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楠瀬誠志郎 こえの学校
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ENTRANCE

今月のスタジオソース

【2023年4月期スタートしました！】

4月からご入会の皆さま、継続受講の皆さま、4月からどう
ぞよろしくお願いいたします。

※ スタジオ変更やレッスン日変更などの大切なご案内は、バスキ
ャッチトップ画面「スクールからのお知らせ」に随時掲載いたし
ます。

※ 大切なご案内は、メールでお知らせしています。毎月28日、翌
月の予約開始に関するメール、重要なお知らせを配信していま
す。配信元のアドレス「info@breavo-para.com、
info@buscatch.net」の受信許可をお願いいたします。
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BODY GROOVE

今月のボディーグルーヴソース

初春霧
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革靴に半ズボン。小さな新しいジャケットに可
愛らしいネクタイ。若いお父さんとお母さんに
手を握られ、空を見上げながら笑っている幼稚
園の卒園式帰りの子どもたち。
何年振りだろうこんな景色を見るのは。

Breavo-paraは17年目の春を迎えます。
ここまでずっと変わらずに走ってこられたのも、
この小さなこえの学校を見つけてくれた受講生
が支え続けて下さったお陰です。あらためて心
より感謝を申し上げます。

いろいろなことがあります。でも春は生まれ変
わらせてくれます。自然律（しぜんりつ）日本の
誇れる「律」でしょう。閉じ込められた世界か
ら今少しづつ開かれようとしています。この時

こそ、原理原則・本質基礎。そこから再度ス
タートする。そして新しい観念を創造する。
未来にどんな事が待ち構えていようともそこが
あれば崩れようがありません。

楠瀬誠志郎 こえの学校Breavo-paraは今こ
そそこに立ち、原理原則・本質基礎から新し
い時代を喜んで受け入れようと思います。何を
する為にBreavo-paraを立ち上げたのか。そ
こへ立ち帰ることが新しい観念の出発になる。

響きの持つ力。響きの持つ美しさ。響きの持
つ平等思想。普遍を持ち、新しい時代に立つ。

今期もどうぞよろしくお願い致します。

ノド（声帯）を緩める。
～本来の自分のノドに戻す為に～

CAPYUM CLASS

今月のカピュムクラス

質の良いノド（声帯）を取り戻す為に
今僕たちが出来ること。

PAPYUM CLASS

今月のパピュムクラス

シュリンプストレッチ
背骨と呼吸器を元気に！

RAPYUM CLASS

今月のラピュムクラス

LESSON

daichi kusunose



４月より新しいInstructor4名がdébutします！
そんな彼女たちに取材をさせて貰いました。

あなたがスタジオに入った瞬間にいつも思うことは何ですか?

声には出さないけれどもBreavo-paraに来られる方にいつ
も心の中で贈っている言葉はどんな言葉ですか?

あなたが理想とするInstructor像とは?

令和5年4月1日Breavo -paraが毎月お届けする情報誌
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Breavo-para

これいいよ！ここいいよ！
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A1

「スタジオさん、今日もよろしく
ね。」 朝一で入った際、誰もいな
いスタジオに「おはようござい
まーす!今日もよろしくね!」 とご
挨拶から!Breavo-para は空間
をとても大切にしています。スタ
ジオも仲間の一人。 

A2

「信じてるよ!」
必ずあなたが思い描く自由な声
を掴めると、信じています。 

A3

 「生徒さんがいらした時よりも笑
顔でお帰しする」 「いつでも気軽
に話しかけられる存在である」 
「いくつになっても学びの足を止
めず、進化し続ける、これでいい
かと止まらない!

幸栄

A1

「今日もここが皆さんの願いを叶
える空間でありますように」です。
朝、誰もいないスタジオに入って
まず「おはようございます!」と明
るい響きでご挨拶をします。それ
は神社で柏手を打つのに似てい
ます。その響きでスタジオの空気
がきれいになるような気がしてい
ます。 

A2

未来は希望しかない!と心の中で
叫んでいます(笑)「声」と「自分を
取り巻く環境」は繋がっていると
思っています。声を学ぶ、という
選択をなさった時点で、あとは良
くなるしかない。声を磨けば磨く
ほど、人生も磨かれ自分らしく
なっていくのだと思います。 

A3

この先生の響きを聞いただけで、
一緒にいるだけで「元気が出る」
「心が落ち着く」「勇気が出る」と
思っていただけるようになること
が目標です。インストラクター、受
講生が共に、それぞれの響きでお
互いの力を引き出せるようなレッ
スンを目指します。 

名古屋Breavo-paraをずっと
支え続けてくれた彩。「律と所作。
そして美」をこよなく愛し、その
世界観を纏う素敵な自然性を
持つInstructorです。

魅力的な響き：律と艶のある
中域の音色（響き）。

分からないことにぶつかった時、
とことん身体で見つけようとす
る姿勢を持つ。人を笑顔にさせ
たい。その為に自分は何が出来
るかをいつも考えている可愛ら
しい素敵なInstructorです。

魅力的な響き：中域から高域
に絵を描くように立ち上げる音
色（響き）。

Q1

Q2

Q3

Sachie

彩
Aya

A1

 朝1番スタジオに入った瞬間、迎
えてもらえてる感じがあり、心が
軽く新しい気持ちになれます。 

A2

今日も一緒にレッスンをさせてい
ただきありがとうございます。レッ
スン中の一所懸命な姿、とても美 
しいです。いつも頑張っている自
分を緩めて緩めて解き放って、自
分に身を委ねて、新しい心、身体
になって、また一週間さらに自分
らしく輝けますように。いってらっ
しゃい。 

A3

私にとってのBreavo-paraは、
いつでもどんな時も、何があって
も、スタジオに入ったら、自分が
自分らしくいられる、自分が新し
くなれる、自分が自分を大切にし
てあげられる。私がより大好きな
私でいられるもう一つの大切な
場所です。このメソッドを通して、
共に響かせる喜びを感じ、もって
生まれたあなただけの響き、声の
魅力を探究していくことで、自分
らしい人生を楽しみ、さらなる可
能性の開花「本来の自分を生き
る」そのお手伝いをいたします。 

智子

Breavo-paraの歴史をずっと
見てきた智子。どんな時代であ
れ何ひとつ変わらない深い想い
と優しさを持つ人間です。医療
界から発声というものに生命力
の可能性を見つけた
Instructorです。

魅力的な響き：暖炉の灯りの
ような高域。

Tomoko

宏美
Hiromi

スミエ
Sumie

おそらく1,000人にひとりであ
ろう存在感のある低域を持つ宏
美。Breavo-paraの世界観を
こよなく愛し、自分自身が受講
時代に感じた想いを今の受講
生へ捧げようと想いの深い
Instructorです。

魅力的な響き：深みと豊潤な
低域。

自分の声に諦めかけていた時、
彼女はBreavo-paraに飛び込
みました。これが最後と思いレッ
スンを一度も休むことなく努力
をした結果。変化と進化に許さ
れ愛された魅力的な響きを持つ
Instructorです。

魅力的な響き：風のように舞う
音色（響き）を持つ。

A1

この時間を大切に。レッスンにい
らっしゃるお一人おひとりが、自
分に戻れる時間となるよう、お手
伝いしていく。

A2

今週も○○さんが元気に、いきい
きと過ごせますように！と思って
います。（SPAの時には）想いとエ
ネルギーを込めています。

A3

辛い時こそ笑顔で跳ね返して乗
り越える強さと、人生を笑顔で埋
め尽くすという覚悟と前向きさを
持った、(人として)生き方の美し
いインストラクターになりたいで
す。

智奈
Tomona

Breavo-paraの理念から世の中を見つめる姿が眩しい彼女。生きていて
いちばん辛く悲しいことを乗り越えてきたひとりの人間です。だからこそ、
幸せとは何か。喜びとは何かを伝えられるInstructorです。

魅力的な響き：真珠のような中域の音（響き）。

特番！

体験レッスン日程 
at フィールドワンビルスタジオ（表参道）

4/2（日） 10:00 - 12:00
4/7（金） 19:00 - 21:00
4/16（日） 10:00 - 12:00

受講生の皆さまからのご紹介の場合、参加者の方は、体験レッスンを通常価格5,000円→2,500円で受講い
ただけます。ご紹介の際に、備考欄にご紹介者のお名前を明記いただき、お申し込みください。受講生の皆さ
まも、ご紹介の方と一緒に体験レッスンにご参加いただけます。

そして！


