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令和6年1月1日Breavo -paraが毎月お届けする情報誌
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楠瀬誠志郎 こえの学校
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ENTRANCE

今月のスタジオソース

Marvin Gaye

BODY GROOVE

今月のボディーグルーヴソース

竹楽

SOURCE
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新年の清い立つ香りと空に、産まれたばかりの
新鮮な心が遠く先までを眺め今を踏みしめてい
るかのようです。
本年も皆さんが穏やかに。暖春の気持ちと瑞々
しい心で過ごされますことを願って。
どうぞよろしくお願い致します。

令和六年。甲・辰（きのえたつ）
辰はわかるけれども、甲って何だろう？と僕は
いつも思っていました。
干支には十干（じっかん）十二支（じゅうにし）と
いう組み合わせがあるのですね。
十干とは。
甲（きのえ）、乙（きのと）、丙（ひのえ）、丁（ひ
のと）、戊（つちのえ）、己（つちのと）、庚（かの
え）、 辛（かのと）、壬（みずのえ）、癸（みずのと）
十二支とは。
子（ね）、丑（うし）、寅（とら）、卯（う）、辰（た
つ）、巳（み）、午（うま）、未（ひつじ）、申（さる）、 
酉（とり）、戌（いぬ）、亥（い）
この組み合わせのことを干支と呼ぶのだと恥ずか
しながらずいぶん大人になってから知りました。

十干と十二支の組み合わせは10と12の最小公
倍数である60パターンで一周するのが還暦。
還暦とは生命の一巡という意味なのですね。

「十干」は日を10日ごとで数えるため10日で「一
旬（いちじゅん）」、一ヶ月を「上旬」「中旬」「下旬」
と数えるのも十干の数え方なのですね。
中国古来の思想「陰陽説」と「五行説」を組み合
わせた「陰陽五行説」の考えで生命の循環を表
すの方法として使われていたと教わりました。
「十二支」は日付や時刻・方角を表しており、農
作物の成長を記録するために紀元前1600年前
から使われていたそうです。
２つの異なった原理によってあらゆるものを説
明する「二元論的手法」この２つを組み合わせた
ものが「干支」という形になったそうです。

甲という一番最初に戻り、新たなる始まり。
辰という絶対的正義感という力。

中国古来の思想に僕は到底追いつけないけれど
も、「きのえたつ」という響きの”きりり”とした
サウンドが骨の中を洗浄してくれるような気が
します。

喜びを持って、初に立つ。
迷いなき道を歩み、正義に立つ。

本年も共に歩み、自己に喜びと成長を。
どうぞよろしくお願い致します。
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年始のレッスン日のご案内

1月は年始の休講（1/1-1/4）に伴いまして、1週目休講分のレッ
スンを5週目に実施いたします。バスキャッチの予約画面をご確
認の上、お間違えのないようにお願いいたします。

1/1（月） ※休講
1/29（月） ※1/1（月）休講分の振替レッスンを実施
1/3（水） ※休講
1/31（水） ※1/3（水）休講分の振替レッスンを実施
1/8（月・祝） ※祝日でスタジオ利用不可のため、会場
を代々木八幡コミュニティセンターへ変更いたします

声は目に見える。
～ 音声ビジュアル「掘る」 ～

CAPYUM CLASS

今月のカピュムクラス

「掘る」を深める「球体」の存在。

PAPYUM CLASS

今月のパピュムクラス

カブキ。　
響きの美しい人は美しい首を持つ。

RAPYUM CLASS

今月のラピュムクラス

LESSON

daichi kusunose
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PICK UP
Breavo-para

これいいよ！ここいいよ！

迷
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体験レッスン日程 at フィールドワンビルスタジオ（表参道）
1/5 （金） 19:00 - 21:00
1/7 （日） 10:00 - 12:00
1/21 （日） 10:00 - 12:00

お友達にBreavo-paraの世界を味わって頂きたいのです。
ご興味のある方を是非ご紹介下さい。T
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今月の体験会スケジュール

安心安定の響き「掘る」
～ Maxで響かせ切る。自分の音色を浴びてみよう！ ～

CAPYUM CLASS

今月のカピュムクラス

「回転」を通して背後の力を感じよう。
信じよう。

PAPYUM CLASS

今月のパピュムクラス

ブレッシングウエスト　
～呼吸を緩める～

RAPYUM CLASS

今月のラピュムクラス

LESSON
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paraFESTA 2024
「カピュムとパピュム」

◆FESTA 01　カピュムとパピュム
2024/3/10 (日)　13:30 ～ 17:00
担当インストラクター：楠瀬誠志郎
[定　員] 35名（先着順）
[会　場] 恵比寿地域交流センター　コミュニティホール 
[参加費] 現受講生：¥20,000（税込）
 休会生または一般の方：¥25,000（税込）

◆FESTA 02　スーフィーフーフィーおばあちゃんのお食事会
2024/3/10 (日)　18:00 ～ 20:00
[定　員] 35名（先着順）
[会　場] トラットリアサンタルチア
 https://ghdt500.gorp.jp/
[参加費] FESTA01にご参加の方：¥8,000（税込）
 お食事会のみご参加の方：¥10,000（税込）

[申込URL] https://forms.gle/Jqho75ZBBJYZV9c28
 

お申し込みは
こちらから

特設ページ

FOLLOW US


