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楠瀬誠志郎 こえの学校
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BODY GROOVE

今月のボディーグルーヴソース
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一年の中で最も気温の低い厳しい月。生物はこ
の時期を乗り越える為に春夏秋とたくわえの時
を過ごします。そんな気温の低い2月ですが、
日本の森は最も奇麗な音を奏でる月でもあるの
です。森の中は反射音の宝庫です。森の中で
小さな鳥の声があれほど大きく、身近に聴こえ
てくるのは反射された音が含まれて届いてくるの
です。音は気温の影響をダイレクトに受けま
す。夏の反射音は湿度が影響し波の幅が大きく
太くなります。真冬は波の幅が小さくなり鋭く
なります。その鋭さを人間は美しい音と認識を
しているのです。

Breavo-paraのスタジオで流れている音
（Breavo-paraではソースと呼んでいます）
鳥たちの声、川のせせらぎ、波打つ浜辺の音な
ど数々のソースが流れます。特に森の音に関し
てはこだわりを持ちます。どの地方の森も奇麗
な音を持っていますが、日本の中でいちばん美
しい音を持つ森は八ヶ岳連峰です。それは木の
種類と硬さ。カラマツ、コメツガ、ブナなど八ヶ
岳連峰の木は通常の同種類より真冬は硬くなり
ます。その硬さが音の反射を美しいものにして
いるのです。ここに秘密があるのです。
八ヶ岳連峰の赤岳、蓼科山、権現岳、阿弥陀
岳また美ヶ原。森は通常無数の音が交差をして
計り知れない波形が交差をしています。しか
し、早朝約4:05～4:20の間でほんの一瞬。

時間で言えば２～７秒程度。すべての音が見事
に同じ波形になります。鳥のさえずり、虫の鳴
き声、葉の擦れる音などが一瞬すべて同じ波に
なるのです。何故そんなことが？その原因はま
だわかっていません。その心地良さの表現は現
代言語の中にはまだありません。フィールドエ
ンジニアの多くの人間が山に移住していく意味
がそこにあります。Breavo-paraではそのほ
んの数秒間（すべての波が同一した瞬間の音）
を切り取り、それを綴れ織りのようにつなぎ合
わせ、その上にその森の持つ波と同じ波形を楽
器音でかぶせます。メンタルの安定、体温の上
昇、呼吸器の循環など多くの実験データが存在
しています。その分野のことを「音声生理学」と
呼びます。無音の中、BodyGrooveは苦しい
と思います。しかし、八ヶ岳連峰の魔法がある
からこそ身体がその波の中を泳ぎ、心地良い循
環がうまれるのです。

次年度2024年4月以後、Sound Sourceの
新作発表を企画しています。音と人間の関係性
はまだまだ未知の分野です。Breavo-paraに
通われる皆さまに少しでもその不思議と秘密を
お届けできれば。

音は生きています。
音は生きる力をそっと与えてくれます。
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2月11日（日・祝）、12日（月・振休）、23日（金・祝）の全てのレッスンは、
祝日でスタジオが利用不可のため、会場を変更して実施いたします。
また、夕方の2クラスは、レッスン時間が15分遅れてスタートいたします。
ご不便をお掛けしますことを、お詫び申し上げます。

2月12日（月・振休）

●会場
YCC代々木八幡コミュニティセンター　スタジオ４・５

●時間
10:30-12:00 Capyum
18:00-19:00 Rapyum → 18:15-19:15 Rapyum
19:15-20:45 Papyum → 19:30-21:00 Papyum

2月11日（日・祝）　※ 時間の変更はございません。

●会場　ベースオントップ【ダンス/アカペラ】高田馬場店7st
●時間　10:00-11:30 Capyum

●会場
ベースオントップ
【ダンス/アカペラ】高田馬場店2st

●時間
10:00-11:00 Medi
11:30-12:30 Rapyum
13:00-14:30 Capyum

●会場
YCC代々木八幡コミュニティセンター　スタジオ４・５

●時間
18:00-19:00 Medi → 18:15-19:15 Medi
19:15-20:45 Papyum → 19:30-21:00 Papyum

2月23日（金・祝）
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声は目に見える。
～ 音声ビジュアル「掘る」 ～

CAPYUM CLASS

今月のカピュムクラス

「掘る」を深める「球体」の存在。

PAPYUM CLASS

今月のパピュムクラス

カブキ。　
響きの美しい人は美しい首を持つ。

RAPYUM CLASS

今月のラピュムクラス

LESSON

ENTRANCE

今月のスタジオソース

James Ingram

daichi kusunose
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a t  地域交流センター恵比寿
  コミュニティホール

FESTA 1 カピュムとパピュム　／　FESTA 2 スーフィーフーフィーおばあちゃんのお食事会
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特設ページ
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カピュムとパピュム
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PICK UP
Breavo-para

これいいよ！ここいいよ！ 音
は

生
き
て
い
ま
す
。

体験レッスン日程 at フィールドワンビルスタジオ（表参道）
2/2 （金） 19:00 - 21:00
2/4 （日） 10:00 - 12:00
2/18 （日） 10:00 - 12:00

お友達にBreavo-paraの世界を味わって頂きたいのです。
ご興味のある方を是非ご紹介下さい。T
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L 今月の体験会スケジュール

安心安定の響き「掘る」
～ 自分の響きに触れる喜びを知る ～

CAPYUM CLASS

今月のカピュムクラス

背後の力でアウトプット

PAPYUM CLASS

今月のパピュムクラス

キャット　
～明るい声音色になれる～

RAPYUM CLASS

今月のラピュムクラス
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paraFESTA 2024
「カピュムとパピュム」

◆FESTA 01　カピュムとパピュム
2024/3/10 (日)　13:30 ～ 17:00
担当インストラクター：楠瀬誠志郎
[定　員] 35名（先着順）
[会　場] 恵比寿地域交流センター　コミュニティホール 
[参加費] 現受講生：¥20,000（税込）
 休会生または一般の方：¥25,000（税込）

◆FESTA 02　スーフィーフーフィーおばあちゃんのお食事会
2024/3/10 (日)　18:00 ～ 20:00
[定　員] 35名（先着順）
[会　場] トラットリアサンタルチア
 https://ghdt500.gorp.jp/
[参加費] FESTA01にご参加の方：¥8,000（税込）
 お食事会のみご参加の方：¥10,000（税込）
[申込URL] https://forms.gle/Jqho75ZBBJYZV9c28

お申し込みは
こちらから

特設ページ

※ 締め切り：2/29（木）

【otonowa vol.2】
日時：2024年2月24日（土）
 open 12:30 / Star t 13:30 
会場：MIFA FOOTBALL CAFE
https://mifafootballpark.com/
チケット
大人ticket ：5,000円（スペシャル定食付き）
キッズticket：1,000円（お食事付き!!）

特設サイト
http://www.otonowa.toneno-
telab.com/
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お申し込みは
こちらから
https://tiget.net/events/283980

FOLLOW US


